
 「マテ茶」 レシピコンクール 2021 

 9月 1日 マテ茶の日 記念イベント  
 

マテ茶は「飲むサラダ」と言われるほどカルシウム、マグネシウム、鉄、亜鉛等の 

ミネラルや、体の調子を整えるフラボノイド、ポリフェノールを含有しています。 

当会ではマテ茶の日の記念イベントとして、現代人に不足しがちな成分をマテ茶から 

手軽に補給できる 「おいしい料理、スイーツ、飲み物」 を募集します。 

健康に良いマテ茶のレシピを作ってみませんか？ 

 

 

応募要領 

 

1. 応募期間： 2021年 9月 1 日水曜日 - 2021年 10月 31日日曜日 

    結果発表は 11 月末頃を予定しています。 

 

2. 応募条件：  マテ茶を使用する事。（葉、枝、茎、粉末や液体など、どのような形状でも使用可能です。） 

 

3. 応募方法： 以下の①と②の内容を日本マテ茶協会までお送り下さい。構成や様式は自由とします。 

    

    ① マテ茶レシピ 1. 料理名・飲料名 / 2. 材料と分量 / 3. レシピ（調理法・製造法） / 

        4. アピールポイント ※①に関しては文章と写真をお送り下さい。 

 

    ② 応募者情報 1. 氏名 + フリガナ / 2. 住所 / 3. 電話番号 / 

        4. メールアドレス（できるだけ PCのメールアドレスをお教え下さい。） / 

        5. 職業（開示しても問題ない場合はレストランなどの勤務先など。） 

 

4. 選考方法： 日本マテ茶協会・飯島淳シェフ（HMIホテルグループ総料理長）と協会理事が応募作品より 

    複数の作品を選出いたします。 

     ★ 最優秀賞： 1名  賞状、賞金 3万円、副賞 

         ★ 優秀賞：  4名   賞状、賞金 1万円、副賞 

        審査対象作品は、日本マテ茶協会ホームページなどに掲載し広くご紹介いたします。 

        応募作品については、主催者に一切の権利が預託されますのでご承知ください。 

 

5. 応募先：  〒150-0031東京都渋谷区桜丘町 24-4 東武富士ビル 6F 

    日本マテ茶協会 事務局 

    TEL：  03-3461-0707 FAX：  03-5728-6802    

    Mail:  info@matecha-kyokai.jp 

    HP:   http://www.matecha-kyokai.jp/ 

http://www.matecha-kyokai.jp/

